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JYDSKE DRAGONREGIMENTS IDRATSFORENING

Dragonkasernen 1
7500 Holstebro

Telefon: +45 25 55 25 80
E-post: jdri@mil.dk
www.jdri.dk

ldraetsinformation nr. 10/2017

Til
Alle enheder ved JDR.

Emne:

ldraetsdag 2017

Gennemfgres d. 28 APR 2017.

27-03-2016

Alle ved Jydske Dragonregiment inviteres hermed til idreetsdag.

Fglgende discipliner indgar:

Discipliner

1000m Igbestafet

Forhindringsbanelgb for gruppe

Tovtraekning

Biathlon (orienteringslab)

Geveerskydning

Pistolskydning

Handgranatkast, praecision

4 km Cross

Scottish Highland Games
(steerkmandskonkurrence)

Hockey

Beachvolley

Fodbold,

Ekstrem stafet

Handbold



mailto:jdri@mil.dk
http://www.jdri.dk/

Generelle bestemmelser:

Deltagelse:
e UAFD bgr som minimum stille med ét hold til alle konkurrencer:

e Der er ingen begraensning for hvor mange discipliner samme person ma stille op i, men
han/hun skal kunne veere til stede jf. tidsskema.

e Samme person ma dog ikke stille op pa to hold inden for samme disciplin.

e Tilmeldingsliste sendes til CSG Henning Juhl (FMI-F-UDHLO1), senest TIRS 20 APR
KL 1200.

e Tilmelding skal indeholde, hvor mange hold og enkeltpersoner ved GV, P, HGR og
CROSS UAFD stiller i de enkelte discipliner.

e Inden staevnedbning skal UAFD, som stiller med flere end et hold i holddisciplinerne,
have deltagerne fordelt pa disse.

Point:

o Alle discipliner regnes som holddiscipliner.

e Der gives point i forhold til placering af antal deltagende UAFD i den pageeldende disci-
plin. Er der saledes fire deltagende UAFD, sa gives der fire point til vinderen, tre til num-
mer to osv.

¢ Vinder af JDR Idreetsdag er den UAFD med flest point.

Preemier:

e Fglgende vil under preemieoverraekkelsen blive praemieret:

e De tre bedste individuelt i skydning, handgranatkast og cross.

o De to bedste hold i 1000m lgbestafet, forhindringsbanelgb, tovtraekning, biathlon, scottish
highland games, beachvolley, og basketball, hockey, fodbold og handbold.

Pokaler oqg priser:
¢ Randers bys Zrespraemie uddeles til vindende UAFD + Idreetspris (2.500 kr.).
e JDR vandrepokal i 1000m stafet uddeles til vindende hold i 1000m stafet.

Disciplinbestemmelser:

1000m stafet (100m — 200m — 300m og 400m):
o Afvikles efter geeldende atletikreglement.
e Stafetten gennemfgres som finale.

Forhindringsbanelgb for GRP:

e Der startes to hold af gangen, med 4 mand pa hvert hold.

e Paklaedningen er skyttepakleedning, og defineres som:
o Kampuniform (jakke, buks og stgvler) — ingen sommeruniform.
o Hijelm pa.
o0 Geveer, attrap, som udleveres ved start.

Tovtraekning:
o Gennemfares efter alment kendte bestemmelser for tovtraekning.

o Der traekkes med ti personer pr. hold.

e Holdene ma derudover have en indpisker, som ikke ma rare tovet.

e UAFD ma frit skifte treekkere ud i labet af hele konkurrencen, men selvfglgelig ikke under

de tre treek under den enkelte dyst.

| hver dyst treekkes der bedst af tre traek.

e Paklzedningen er fri, men pigsko, fodboldstgvler og lignende er ikke tilladt. Kontrolleres
forud for start.
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Biathlon:
¢ Alle deltagere skal gennemfare et orienteringslab, hvor der far eller efter kan veere en
anden disciplin.
e De tre hurtigste lgber fra hver UAFD regnes sammen, og afger pointfordelingen i UAFD-
konkurrencen.

Geveerskydning:

e Geveaerskydning med GV M/95 eller 96 (m/optisk sigte). Skytterne medbringer eget va-
ben. Der vil vaere mulighed for 3 prgveskud.

e Der gennemfares praecisionsskydning pa 100m (liggende skydestilling — 10 skud — sky-
detid 5 minutter) og efterfglgende en hurtig/kondiskydning pa 100m (100 m lgb — knae-
lende skydestilling — 10 skud — skydetid 1% minut). Paklaedning uniform M/84 eller MTS
(jakke, buks, stgvler og baret).

e Samlet antal skydepoints for de to skydninger er teellende.

o De fem bedste skyderesultater fra hver UAFD lsegges sammen, og holdene rangeres
herefter efter flest skydepoint samlet, hvilket afgar pointfordelingen til UAFD-
konkurrencen.

Pistolskydning:

e Pistolskydning med P M/49. Skytterne medbringer eget vaben. Der vil vaere mulighed for
3 proveskud. Der gennemfgares praecisionsskydning pa 25m (staende skydestilling — 2 x
5 skud — skydetid 5 minutter) og en hurtig/kondiskydning pa 25m (50m lgb — stdende
skydestilling — 2 x 5 skud — skydetid 1¥2 minut). Paklaedning uniform M/84 eller MTS (jak-
ke, buks, stgvler og baret).

e Samlet antal skydepoint for de to skydninger er teellende.

o De to bedste skyderesultater fra hver UAFD lsegges sammen, og holdene rangeres her-
efter efter flest skydepoints samlet, hvilket afgar pointfordelingen til UAFD-konkurrencen.

Handgranatkast, praecision:

Der kastes kun praecisionskast.

Pakleedningen er fri.

Der kastes med blind HGR M/54.

Der kastes 4 handgranater mod hver af efterfglgende afstande pa 15, 20, 25, og 30 me-
ter.

o Kasterne rangeres efter flest kastepoint, og de tre bedste kasteresultater fra hver UAFD
regnes sammen, og afgar pointfordelingen i UAFD-konkurrencen.

4 km Cross:
o De fire hurtigste tider i UAFD regnes sammen, og afgar samlet pointfordelingen i UAFD-
konkurrencen.

Scottish Highland Games:

o Gennemfgres som en steerkmandskonkurrence, hvor disciplinerne er en hemmelighed

indtil selve dagen.

Et hold bestar af 4 personer.

De specifikke bestemmelser gives farst pa selve konkurrencedagen.

Der vil veere lejlighed til at prave enkelte discipliner forud for konkurrencen.

Der vil veere forskelligt deltagerantal til de enkelte discipliner. |1 nogle discipliner vil holdet

skulle stille én deltager, ved andre to eller tre, og igen ved andre hele holdet.

Holdet veelger selv hvem af de fire der lgser den specifikke opgave.

e Paklzedningen er fri, men der laegges naturligvis op til lidt festlige udkleedninger.

¢ Holdene rangeres i hver enkelt disciplin, og det samlede resultat fra alle discipliner afger
pointfordelingen i UAFD-konkurrencen.
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Bolddpil:

Boldspillene indgar naturligvis ogsa i UAFD-konkurrencen. Alle fem boldspil gennemfares
efter samme princip:

Turneringerne gennemfgres indledningsvis i puljer, hvor alle spiller mod alle. En sejr gi-
ver to point, og ved pointlighed geelder indbyrdes resultat, og slutteligt flest scorede
mal/point.

Herefter spilles om placeringer samlet, ved at vinderne fra puljerne mgdes og afgar pla-
ceringerne.

Kampleengden afhaenger af antal tiimeldte hold.

Hockey:

Gennemfares pa den udendgrs multibane.

Et hold bestar af 5 spillere.

Der spilles med fire spillere pa banen og med max. én udskiftningsspiller.
Der vil blive dgmt for hardt spil, hvor sanktionen er udvisning til naeste mal.
Der ma ikke spilles med egen stav.

Fodbold:

Gennemfares pa to tvaerliggende boldbaner ved idraetsanleegget.

Et hold bestar af 9 spillere.

Der spilles med syv spillere pa banen og med max. to udskiftningsspillere.
Der vil blive dgmt for hardt spil, hvor sanktionen er udvisning til naeste mal.

Beachvolleyball:

Gennemfares pa beachvolleyball banen.

Et hold bestar af op til 4 spiller.

Der spilles efter geeldende beachvolleyball regler.

Der spilles med mellem to og fire spillere pa banen, plus eventuelt en udskiftningsspiller.
Der udskiftes ikke Igbende via rotationen men ved direkte skifte jeevnfgr normale regler
for Volleyball.

Hver bold giver point.

Der spilles til 15 point per kamp

Der skal vindes med minimum to overskydende point, dog maksimalt 25

Handbold:

Gennemfgres i gymnastiksalen.

Et hold bestar af 7 spillere.

Der spilles jf. geeldende regler, dog kun med seks mand pa banen per hold (1 malvogter
og 5 markspillere) og 2 udskiftningsspillere

Der ma ikke anvendes harpiks.

Der kommer dommer ude fra.

Ekstrem stafet:

Afvikles i ramme af enheden med en Igber pa banen hele tiden.
Ruten vil veere ca. 1500 — 2000 meter.

UNDAFD bestemmer selv hvorledes de vil lgse opgaven.

Laberen kan lgbe sa mange runder som denne kan holde til.
Udskift af laber ma kun forega i skiftezonen.

Pacer under lgb pa ruten er ikke tilladt.

Registrering af gennemfarte runder vil ske via EMIT eller klippekort.
Underafdeling med flest godkendte runder vil opna max antal point.
Stafetten teeller med i kampen om bedste underafdeling



Tentativ tidsplan

Tid Begivenhed Bemaerkninger Leder/hjeelpere
0800-0810 | Steevneabning: Foran GYMSAL.
RC &bner Idraetsdagen. | UAFD melder af til konkurrence-
leder
0830-1300 | Ekstrem stafet Start: Idreetsanleeg
0830-1200 Biathlon Start ved FHB
0830-1300 | Fodbold Idreetsanlaeg/JDR
0830-1100 | Geveerskydning JDR skydebane
0830-1300 | Hockey Multibane
0900-1300 | Beachvolley Beachvolleybanen
0900-1000 FHB, GRP, Forhindringsbanen
1000-1030 | 5 km cross Start: Idreetsanleeg
1000-1300 | Scottish Highland Ga- | En disciplin hver ¥ time, start
mes kl. 1000, 1030, 1100 og 1130.
1030-1200 | Tovtraekning Idreetsanlaeg
0900-1300 | Handbold Gymnastiksal
1100-1300 | HGR, preecision Idreetsanleeg
1130-1300 | Pistolskydning JDR skydebane
1315-1330 | 1000 m Stafet Start: Idreetsanleeg
1330-1400 | Preemieoverraekkelse Foran gymnastiksalen/GSAL

0g afslutning.

e Spilleplaner (fodbold, hockey, beachvolley, basketball og handbold) og slutinstruktion
tilgar pa dagen som opslag pa IDROMR.

e Disciplinledermgde afholdes mandag 24 APR KL 1300, BYG 32. (Mgderum Udleve-
rende Depot)
Safremt enhederne allerede nu ved, at de ikke har mulighed for at deltage, sa tag kontakt
til Henning Juhl ASAP, sa det kan blive gennemfert pa et tidligere tidspunkt.

e HUSK aflevering af tiimeldingsliste til Henning Juhl (Mail: FMI-F-UDHLO01)
senest torsdag 20 APR KL 1200.

HENNING JUHL




Tilmeldingsliste

JDR ldreetsdag 2017

28 APR
ENHED/enkeltdeltager:
Discipliner Max Hold / deltager Bemaerkninger Antal
stgrrelse pr. UAFD Hold/deltagere

1000m Igbestafet 1 hold Bedste hold teeller

Ekstrem stafet Ubegraenset Flest omgange Skal ikke

vinder meldes

Forhindringsbanelgb for gruppe 3 hold Bedste hold teeller

Tovtraekning 3 hold Bedste hold teeller

Biathlon 3 hold Bedste hold teeller
Geveerskydning 5 deltagere 5 bedste teeller

Pistolskydning 5 deltagere 2 bedste teeller

Handgranatkast, praecision

10 deltagere

3 bedste teeller

4 km Cross

10 deltagere

4 bedste teeller

Scottish Highland Games 3 hold Bedste hold teeller
Hockey 4 hold Bedste hold teeller
Beachvolley 4 hold Bedste hold teeller
Fodbold, 3 hold Bedste hold teeller
Handbold 3 hold Bedste hold teeller
Blgd diciplin 4 hold Bedste hold teeller

e Enheder m.fl., samt evt. enkeltpersoner udfylder kolonnen "Antal hold/deltagere”
og afleverer tilmeldingsliste til Henning Juhl (Mail: FMI-F-UDHL01)
senest TORSDAG 20 APR KL 1200.

Kontaktperson + FIIN adresse + Mobilnummer
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