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Idraetsinformation 01/2011

26 MAJ 2011
Til

JDRI medlemmer.

Emne:

DMI forbundsmesterskabeti | RIATHLON 0g DUATHLON.

1. GENERELT
Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) indbyder hermed til DMI forbundsmesterskabet i
triathlon og duathlon samt i triathlon-stafet, der afvikles

Onsdag den 22. juni 2011

med Slagelse Garnisons Idreetsforening (SLGI) som arrangar.

2. KONKURRENCEDISCIPLINER

2.1 Individuelt.

Triathlon (750 meter svgmning, 25 km cykling, 6 km Igb.)

Maend senior/individuelt: Ingen aldersbegraensning.
Maend old boys/individuelt: Er fyldt/fylder 35 ar i staevnearet.
Maend veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 ar i staevnearet.
Kvinder/individuelt: Ingen aldersbegraensning.

Duathlon (6 km. Igb, 25 km cykling, 3 km Igb.)

Maend senior/individuelt: Ingen aldersbegraensning.
Maend old boys/individuelt: Er fyldt/fylder 35 ar i staevnearet.
Maend veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 ar i staevnearet.
Kvinder/individuelt: Ingen aldersbegraensning.

2.2 Holdkonkurrencen i triathlon og duathlon.
De 3 bedste tider fra samme idreetsforening udger et hold uanset klasse.

2.3 Stafetkonkurrence triathlon (750 meter svgmning, 25 km cykling, 6 km Igb.)
Et stafethold bestar af 3 deltagere fra samme idreetsforening, uanset klasse, hvor én
svgmmer, én cykler og én lgber. Stafetholdets sluttid er gaeldende.




3. TIDSPLAN
Tentativ tidsplan :
onsdag den 22. juni: Kl. 0600 Afgang fra JDR HV.
KI. 0930-1030 Ankomst og registrering.
KI. 1030 Steevneabning.
KI. 1100 Start svemning, triathlon.
KI. 1130 Start duathlon.
KI. 1330 Preemieoverraekkelse og afslut-
ning.

4. TILMELDING/OPLYSNING
Tilmelding fremsendes til JDR idreetskontor pa mail til JDR-IDRHJ eller pa tif. 268.
Yderligere oplysninger kontakt undertegnede TLF 96130517 / 25547197

Seneste tidspunkt for tilmelding er FRE 10. juni.
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Henrik K. Schmidt
Seniorsergent
TRI- DUATHLON udvalg
Jydske Dragonregiment Idreetsforeningen




