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Emne:
Invitation til DMI forbundsmesterskab i Cross Country 2016.

Dansk Militeert Idraetsforbund (DMI) indbyder hermed idreetsforeningerne til deltagese
i forbundsmesterskab i Cross country 2016. Mesterskabet afholdes

Torsdag den 8. september 2016.

i Mageparken, Magevej 21, 2650 Hvidovre (300m fra FKIT, pa den anden side af mo-
torvejen). Arranggr Idraetsforeningen For Informatiktjenesten (IFl).

Steevnet gennemfares jf. DMI BST KAP. 10
Der Igbes rundstraek a 2,2 til 2,5 km i fglgende klasser:

Lang rute 8,8-10 km.
Maend senior A (- 34 ar)

Kort bane 4,4 til 5 km.

Maend yngre old boys YOB (er fyldt/fylder 35 — 44 ar i steevnearet).
Maend eeldre old boys Z£OB (er fyldt/fylder 45 — 54 ar i steevnearet).
Maend veteran V (er fyldt/fylder 55 — 64 ar i steevnearet).

Maend superveteran SV (er fyldt/fylder 65 ar i steevnearet).

Maend senior B (-34 ar).

Meaend veernepligtige.

Kvinder senior (- 34).

Kvinder old girls OG (er fyldt/fylder 35 - 44 ar i steevnearet).

Kvinder eeldre old girls £0G (er fyldt/fylder 45 - 54 ar i staevnearet).
Kvinder veteran VG (er fyldt/fylder 55 ar i steevnearet).

Stafet. Runder af 2,2 til 2,5 km.
Maend senior: A og B 4 x stafetbane.
Meaend YOB og A£OB: 2 x stafetbane.
Meaend V og SV: 2 x stafetbane.
Meaend veernepligtige: 2 x stafetbane
Kvinder senior: 2 x stafetbane.
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Kvinder OG: 2 x stafetbane.
Kvinder A£0G og VG: 2 x stafetbane.

Indkvartering
Ved egen foranstaltning vil der vaere mulighed for indkvartering for deltagere, der
matte gnske det, ved LSE Skalstrup, Jonstrup eller Holmen. Ordrenummer 315703.

TILMELDING sker via internettet p& www.run2u.dk
Senest onsdag den 2. september 2016.

PROGRAM

Endeligt program udsendes snarest.

Yderligere oplysninger kan fas ved at rette henvendelse til:
SSG Per U.Hartby, mobil 41324867, FIIN FKIT-KOM420.

Henning Juhl
Jydske Dragonregiments Idraetsforening



