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REGELSZAT FOR FORSVARETS MESTERSKAB | TERRAENSPORT

Ref.:

a. FSUBST 491-7 Bestemmelser for Militeer Fysisk Traening og ldraetsvirksomheden i For-
svaret af 2015.

c. Dansk Orienterings-forbunds (DOF) "Reglement for Orienteringssteevner”

Tilleeg:

A. Staevnejury

B. Anvisning for disciplinerne i terreensport
C. Disciplinkontrolkort til terreensport

Bilag:
1. Tilmeldingsskema

1. FORMAL
At fastseette bestemmelser for Forsvarets Mesterskab i Terreensport herunder retningslin-
jer for steevnets afvikling.

2. GENERELT

2.1. Mesterskabet er et mesterskab for alle, inklusive veernepligtige og civile ansatte i For-
svaret, og afvikles som en individuel konkurrence. Man skal stille op for den myndighed,
man er tjienesteggrende ved (NIV Il DeMars-struktur).

Pensionerede medarbejdere er frit stillet med hensyn til hvilkken enhed, de repraesenterer.

2.2. Arrangerende myndighed udpeges af Forsvarets Idreetsudvalg og beordres pa vegne
af Veernsfeelles Forsvarskommando af Forsvarets Sundhedstjeneste. Udpegningen finder
normalt sted 2 ar far steevnet.

2.3. Mesterskabet afvikles en gang arligt, og gennemfgres over 1 dag.




3. KONKURRENCEN

3.1. Konkurrencen gennemfgres i henhold til tilleeg B - og C. Stsevneorganisationen skal
veere ngje afstemt til den palagte opgave, idet det skal tilstraebes, at personelressourcerne
holdes pa et minimum. Det méa dog ikke medfgre, at konkurrencebestemmelserne ikke
kan efterleves. Center for Idreet yder faglig statte efter behov.

3.2. Indbydelse.

Indbydelse udsendes af Forsvarets Sundhedstjeneste, Center for Idraet ca. 2 maneder far
konkurrencen efter input fra udpeget arranggr. Tilmelding (bilag 1) sendes direkte til staev-
nearranggren.

Endeligt program udsendes til deltagende myndigheder senest 8 dage far konkurrenceda-
gen og vises pa FIIN og/eller internettet.

3.3. Discipliner.

Terraensport bestar af punktorientering, orienteringslgb og kast med blind handgranat
M/54 samt evt. strafrunder. Terraensport er et individuelt mesterskab. Terrsensport afvikles
som en sammenhangende konkurrence, hvor tiden starter ved farste disciplin og slutter
efter sidste. Placeringer afgares pa grundlag af tid med 1 sekunds ngjagtighed. Hvis 2 el-
ler flere opnar samme tid, tildeles de samme placering, og de ngdvendige efterfglgende
numre udgar.

3.4. Klasser.
Mesterskaberne afvikles i falgende klasser:
e Herre A (HA)
Herre B (HB)
Herre C (HC)
Herre 35 (H35)
Herre 45 (H45)
Herre 55- (H55-)
Herre 63- (H63-)
Dame A (DA)
Dame B (DB)
Dame 35- (D35-)

Der er ingen gvre alder for klasserne D35- og H63-.

Det er tilladt at deltage i en yngre klasse, i forhold til den alder man faktisk har.
Deltagere fra Forsvarets militeere landsholdsbruttotrup i orientering skal stille op i HA/DA.
Landstreeneren er den eneste som kan give dispensation pa omradet.

Forsvarets Mester kares i Terraensport. Mestrene kares kun i klasserne:
e HA
e DA.

@vrige klasser bensevnes som klassevinder i respektive klasser.

Alle klasser gennemfgres uanset antal tiimeldte og praemie til den ene deltager, hvis det
bliver tilfeeldet..

Mesterskaberne tilstreebes afviklet i APR/MAJ, alternativt i SEP/OKT.



3.5. Preemier.
Der udsaettes preemier i forhold til antal tiimeldte saledes:

e 1 -2 deltagere: 1 preemie.
e 3 —4 deltagere: 2 preemier
e 5 deltagere og derover: 3 preemier.

Center for Idreet er ansvarlig for at tilvejebringe preemierne.

3.5. Resultatliste.
Resultatliste udsendes, eventuelt elektronisk, senest 2 hverdage efter konkurrencen og
resultaterne skal veere tilgeengelige pa FIIN og evt. pa Internettet.

3.6. Protester.

Evt. protester skal indgives skriftligt af respektive holdledere til steevneleder saledes:
e Under konkurrencen eller senest 1/2 time efter offentliggarelse af resultater til
steevnelederen.

o @vrige protester skal indgives fgr konkurrencens start.

3.7. Steevnejury.
Steevnejuryens sammensaetning og opgaver fremgar af tillaeg A.
Steevnejuryen udpeges af arrangerende myndighed.

3.8. Ydelser.
Ydelser m.m. ved deltagelse, jf. ref. b.

3.9 Startreekkefalge.

Der foretages lodtraekning om startraekkefalgen i hver klasse for sig jf. DOF reglement el-
ler DMI reglement for Feltsport. Hvor flere klasser lgber samme bane, skal klasserne star-
tes i forleengelse af hinanden. Lodtreekning kan normalt gennemfares ved elektronisk tid-
tagning (EMIT eller SPORTIDENT) foranstaltning.

Deltagere fra samme enhed ma ikke starte lige efter hinanden. I tilfaelde hvor det ikke er
muligt at seette en anden deltager ind, indsaettes i stedet en vakant plads.

Eventuelle for sent tiimeldte (arranggr afgar om de vil modtage eftertiimeldinger) skal star-
te far farste officielle start. Der skal veere ens startinterval imellem deltagere i samme
klasse, dog minimum 2 min.

4. OPDATERING
Ansvaret for at fremsaette forslag til opdatering af denne bestemmelse pahviler Center for
Idreet.



Tilleeg A
STAVNEJURY

1. OVERDOMMER

Overdommer (OD) treeffer afgarelse vedrgrende diskvalifikation, protester og annullerin-
ger. Afgarelsen treeffes efter samrad med steevneledelsen, kontrollanter og andre i den fo-
religgende sag implicerede.

e OD treeder i funktion ved indbydelsens udsendelse.

e OD treeder i funktion ved anke af protest fra respektive holdledere.

e OD funktionsperiode afsluttes 3 arbejdsdage efter udsendelse af resultatliste.

e OD ma ikke veere fra arrangerende myndighed.

2. STAEVNEKONTROLLANT

Det pahviler steevnekontrollanten (SK) at sikre sig, at staevnet tilretteleegges og gennemfa-
res efter bestemmelsernes and og regler med hensyn til mesterskabets arrangements-
tekniske afvikling. Det pahviler ogsa SK at vurdere terreenets anvendelighed til Igsning af
banelaegningsopgaverne.

Finder SK, at steevnet ikke kan forventes afviklet forsvarligt, eller der er store uoverens-
stemmelser mellem SK og steevnelederens opfattelse af vaesentlige omrader, pahviler det
SK straks at give indberetning til Center for Idreet.

SK ma ikke veere fra arrangerende myndighed og udpeges af CFlI.

SK bgr have kendskab til funktionen fra tidligere staevner eller fra civile konkurrencer.

3. BANEKONTROLLANT

Banekontrollanten (BK) skal uafhaengig af banelseggeren ud fra det endelige lgbskort og
postbeskrivelserne kontrollere og godkende start/mal/skifteomrade, posters placering
(meerkesedler i skoven), udformning af baner m.h.t. sveerhedsgrad, delstreek og bane-
laengder samt konstatere, om kortet er af tilfredsstillende kvalitet. Det pahviler endvidere
BK at sikre, at indprikning/banepategning/postdefinitioner, er feerdige sa betids, at kontrol-
len kan udfgres uden urimeligt tidspres. Finder BK, at orienteringsbanerne er af utilfreds-
stillende kvalitet, eller at der er store uoverensstemmelser mellem BK og banelseggerens
opfattelse af veesentlige omrader, pahviler det BK at give indberetning til steevneleder
(SL), som treeffer afgarelse i sagen evt. efter drgftelse med SK.

BK bgr have kendskab til funktionen fra tidligere staevner eller fra civile konkurrencer.

4. DISCIPLINKONTROLLANTEN

Disciplinkontrollanten (DK) skal kontrollere og godkende disciplinerne punktorientering og
kast med hensyn til udformning og svaerhedsgrad. Det pahviler endvidere DK at sikre di-
sciplinernes hensigtsmaessige placering i forhold til steevneplads, herunder en smidig af-
viklingsprocedure for disciplinerne, strafrunder samt resultatformidling, herunder evt. sig-
nalformidling (elektronisk).

Finder DK, at disciplinerne ikke er af tilfredsstillende kvalitet, eller at der er store uover-
ensstemmelser mellem DK og disciplinlederens opfattelse af vaesentlige omrader for di-
sciplinernes afvikling, pahviler det DK at give indberetning til SL, som treeffer afgarelse i
sagen, evt. efter drgftelse med SK.

BK og DK kan veere en og samme person.



Tilleeg B

ANVISNING FOR DISCIPLINERNE | TERRANSPORT
Steevnearranggren anbefales, at fastsaette makstider for konkurrencen. Det anbefales, at
have 2% time i alle klasser.

1. Punktorientering (PO).

a. Punktorienteringen gennemfgres far O-lgbet og kast. Der skal opsaettes en eksempel-
vis punktorienteringspost med instruktion i besvarelsesproceduren neer starten pa punkt-
orienteringen. Ligesom det er en fordel, at et posteksempel er opsat med instruktion af
kvitteringsprocedure pa O-lgbet.

b. Ved mal for PO starter O-lgbet. Der bgr tages mellemtid ved skiftet PO og O-lgbsdelen

samt skiftet til hAndgranatkast. Skiftet PO/O-lgb bgr ligge meget naer handgranatkast. Det-
te for at minimere tiden fra deltageren er feerdig med sin PO til deltagerens PO-kort (disci-

plinkort) er klar pa galgen far kast.

c. Kortet skal overholde DOF kortnorm og malestoksforhold er op til arrangaren afhaengig
af terreenets detaljerigdom. PO-kortet skal veere opklaebet pa bgijeligt karton. Kortets for-
og bagside skal veere beskyttet mod regn og fugt. Bagsiden skal veere forsynet med num-
rene 1-3 til kontrollant-/egen signering. Kortet udleveres med startstedet indtegnet (6 mm
trekant). Pa kortet skal malestoksforhold, aekvidistance samt nordretning vaere angivet.
Kortet maerkes tydeligt med startnummer, klasse og evt. navn og myndighed.

d. Banens leengde skal veere maks. 1000 m og afmeerkes med r@gd/hvid samt mindst end-
nu en farve markeringsstrimmel (snitzling).

e. Deltagerne ma hgist afvige 5 meter fra snitzlingen og ikke beveege sig tilbage i banen.

f. Der skal veere 3 punkter for alle i banen, som er ens for alle klasser. Det er vigtigt, at der
pa ruten er mange tydelige opfang som f.eks. passage forbi sten, huse og stikryds. Dette
fordi, at langt hovedparten af deltagerne ikke er rutinerede i PO og det geelder om, at de
far en succesoplevelse. De fa rutinerede deltagere lgber bare steerkere, nar ruten har
mange opfang.

g. Punkterne skal veelges saledes, at de med sikkerhed kan kortfaestes. Punkterne skal
saledes vaere terreengenstande, som er pa kortet.

h. Samtale mellem deltagerne er forbudt.
i. Punkterne skal veere indhegnede og kan veere savel bemandede som ubemandede.

j. Punkterne markeres med bla markeringsstrimmel samt tydeligt nummer (1-3). Punktet
skal IKKE suppleres med IOF symbol for punktet.

k. Deltagerne markerer selv pa kortet hvert punkt med naleprik, som signeres pa bagsiden
af kortet, inden indhegningen forlades. Til naleprik skal benyttes den pa punkterne veeren-
de nal.

|. Signeringen bestar af en streg fart fra naleprikken til punktets nummer med den pa
punktet veerende farvepen/blyant.



m. Efter beregning og kontrol af samtlige punktorienteringskort udleveres disse til delta-
gerne.

n. De rigtige punkter opslas pa et mansterkort ved mal, efter at sidste deltager er startet.

0. Strafrunder: 0 - 3. Afvikles efter kast.

Korrekt indprikning er naleprik anbragt mindre end en millimeter fra punktorienteringsmalet,
malt fra naleprikkens centrum. For manglende eller overskydende indprikning gives
tilsvarende strafrunder. En strafrunde skal veere ca. 300 - 500 m lang, afhaengig af terreenets
beskaffenhed. Antal strafrunder skal fremga af nummerfelterne 1-3 (fortlgbende) pa
"disciplinkontrolkortet” (maksimalt 3 strafrunder uanset antallet af overskydende
indprikninger).

2. Orienteringslgbet

a. Orienteringslgbet udformes i overensstemmelse med de af Dansk Orienterings-
Forbunds udgivne bestemmelser for banelaegning.

b. Kortet skal overholde DOF kortnorm og malestoksforhold er op til arranggren afhaengig
af terraenets detaljerigdom. Kortfiler/kort kan bestilles via de civile orienteringsklubber.

c. Banerne udseettes med fglgende leengde og sveerhedsgrad:

KLASSE SVARHEDSGRAD BANELANGDE
HA Sveer 8 -10 km
HB og H35- Sveer 5-6km
HC og DB Mellemsveer 4 -5km
H45 og DA Sveer 4 -5km
D35-, H55- og H63- Sveer 3-4km

Banelaengderne til orienteringslgbet er vejledende. Terreenets beskaffenhed (kupering og
teethed) er afggrende for leengden. Sveerhedsgraderne er jf. Dansk Orienteringsforbunds
reglement.

d. Der anvendes IOF postbeskrivelser jf. CONDES program.
| klasserne HC og DB skal benyttes postbeskrivelser i tekst jf. CONDES program.

Postbeskrivelser placeres ugeneret for baneindtegningen pa for- eller bagsiden af oriente-
ringskortet. Lase postbeskrivelser kan tilbydes deltagere, der har en holder hertil.



3. Kast. (Handgranat M/54, blind)

a. Ved indlgb til kast tager deltageren sit "disciplinkontrolkort ” som haenger pa en galge.
Kontrollanten ved kast klipper i "disciplinkontrolkortet” hver gang en handgranat ender i
skyttehullet.

b. Der kastes op til 5 granater mod et skyttehul pa tvaers af kasteretningen. Skyttehullet
skal indrammes af en treeramme (mindst 10 x 10 cm planke), der anbringes i plan med
jordoverfladen. Indvendigt mal: 180 x 50 cm. Skyttehullet skal vaere udgravet i ca. 20 cm
dybde. Den opgravede jord kan anvendes som bryst- eller rygveern.

c. Kasteafstand til hullets forkant skal veere 15 m.
d. Der anvendes Blind handgranat M/54 (540 g).

e. Kastemade/-stilling er valgfri. Ved overtraedelse af kastelinje i f.m. et kast vil pageselden-
de kast blive markeret som forbier (arsagen forteelles til deltageren).

f. En hjeelper placeres ved kastelinjen og markerer med klippetang i disciplinkortet i num-
merfelterne 1-6 (fortlabende) for hver treeffer. En anden hjeelper er markar og placeres
neer malet (skyttehullet) og markerer med en strakt arm op i luften for en treeffer og en
strakt arm fra side til side foran kroppen for en forbier.

g. Antal strafrunder: O - 3.
Der skal treeffes med 3 ud af 5 granater. Alt under 3 traeffere giver tilsvarende strafrunder.

Som treeffere regnes granater, der rammer rent ned i skyttehullet, samt granater der hop-
per, triller eller p4 anden made har veeret nede i skyttehullet.

4. Strafrunder.

a. Strafrunder er lig de manglende klip i disciplinkontrolkortet efter gennemfgrelse af PO
og kast.

b. Der opsaettes poststativ med klippetaenger pa begge strafrunder. Klippeteengerne pa de
to strafrunder (HA/@vrige klasser) skal veere forskellige. De forskellige stativer opsaettes pa
de to isolerede lgbsstreekninger pa strafrunden (HA/gvrige klasser). Ved strafrunder klip-
per lgberen en i gang "disciplinkontrolkortet” efter hver strafrundes gennemfarelse. Leder
af strafrunder foranstalter kontrolperson ved poststativet.

c. Leengden af strafrunden skal veere 300 - 500 m, afhaengig af terreenets beskaffenhed.
Der oprettes to strafrunder. En lidt leengere strafrunde til HA og en strafrunde til alle gvrige
klasser. Lgbstiden for en strafrunde er saledes ca. 1 - 2 minutter uanset klasse.

d. Nar leberen kommer i mal, skal der vaere 6 klip i "disciplinkontrolkortet”. Der anvendes
et kontrolkort, med plads til 6 klip (tilleeg D). Dette skal sidde pa bagsiden af PO kortet.

e. Inden mesterskabets farste start bestemmes af SL og OD en fiktiv tid, for en strafrunde
(f.eks. 2 min.) i tilfeelde af godkendte protester, som deltageren kan fratraekke i sin Igbstid.



Tilleeg C

DISCIPLINKONTROLKORT

STARTNUMMER

KLASSE
Evt. navh og myndighed

Det er en stor fordel udelukkende at benytte startnummer (skrives sa stort som muligt),
som identificering af de enkelte deltagere. Ophaengningen bliver lettere og hurtigere og
fejlophaeng minimeres.



Bilag 1

TILMELDINGSSKEMA TIl TERRANSPORT

Myndighed: Forkortet:

Holdleder: TLF/MOB:

Adresse: FIIN:

GRAD FOR- OG EFTERNAVN g'l\"r']? HA | HB | HC |H35 | H45 | H55 |H63| DA | DB | D35

EMIT/SI nr. benyttes, hvis deltagere selv har en personlig elektronisk tidtagningsbrikke. |
indbydelsen vil det fremga hvilket system, der benyttes.
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