WM i DUATHLON i ZOFINGEN Schweiz

Skrevet af Henrik Schmidt
Mandag, 12. september 2011 07:53 -

SSG Henrik K. Schmidt har repraesenteret JDR ved POWERMAN ZOFINGEN i Schweiz d.
04-09-2011. Distancen i POWERMAN ZOFINGEN er 10 km. Lgb / 150 km. Cykling / 30 km.
Lab. Alle ved, at Schweiz er et flot, men ogsa bakket land og arrangarerne havde udnyttet
naturen pa bedste vis.

Powerman Zofingen bliver beskrevet, som verdens hardeste af sin art, med stigninger pa op til
23% pa lgberuten og 18% pa cykelruten. Anstrengelserne rakte til en 12 plads i aldersgrp.
50-54 ar i tiden 8:19:41 Lgbet kan varmt anbefales, hvis man er til et raes ud over det
saedvanlige. Jeg deltager igen i 2012. har det vagt din interesse, kan du henvende dig til Tri- og
duathlon udvalget ved Henrik K. Schmidt KDOBM/STKMP.




